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INTRODUCERE

Karma este o ticaloasa

E timpul confesiunilor. In cea mai mare parte a vietii mele,
am fost o persoand cu care era groaznic sa iesi la intalniri. Poate
cd eram un coach si un vorbitor eficient, dar eram deja un barbat
trecut de 20 de ani in pozitia de-a dreptul suprarealistd de a vedea
comentarii sub videoclipurile mele care spuneau: ,.E tipul perfect
cu care sd iesi la o intalnire”. Multi oameni au presupus ca cineva
cu inteligenta mea emotionala trebuia sa fie o persoana cu care
este minunat sa-ti petreci timpul.

Dar se Inselau.

Pot sd spun cu o certitudine de suta la suta ca nu am fost nici-
odatd, oricat de mult ti-ai forta imaginatia, tipul perfect cu care
sd iesi la o Intdlnire. $i, desi am avut intotdeauna suficient simt
autocritic, Incat sa nu ma simt confortabil citind acele comentarii,
la 20 de ani, ba, indraznesc sa spun, chiar dupa ce implinisem 30,
nu aveam incd idee in ce masura era adevarat opusul acestei
afirmatii.

Din momentul in care mi-am inceput cariera de coach profe-
sionist specializat in subiectul intilniri romantice, dind sfaturi
femeilor, eu, un tinerel de 19 ani, am fost condamnat sa esuez ca
partener. Aceasta este probabil soarta tuturor indrumatorilor,
terapeutilor si consilierilor de orice fel care nu devin iluminati
decat dupa ce incep sa raspandeasca intelepciune pe scara larga,
adica, noua tuturor. Poate cu exceptia lui Eckhart Tolle... La el,
iluminarea pare destul de legitima. Noi, ceilalti, dim gres de mai
multe ori decat suntem dispusi sa recunoastem. $i marea ironie a
vietii este ca, din momentul in care incepem sa facem galagie pe
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buna dreptate despre orice lucru, viata va conspira ca sd ne faca sa
ne impiedicam exact in acel domeniu specific.

Deci, ce anume m-a ficut sa fiu o persoana atat de groaznica
in privinta intalnirilor?

Ma intdlneam cu mai multe persoane in acelasi timp, fara a
anunta neapirat ci ficeam acest lucru. In cele mai multe cazuri, nu
minteam in legatura cu asta. Doar cd nu spuneam nimic, deoarece
imi convenea mai mult sd tac. Uneori, am mintit in legatura cu
asta, In situatii in care mi-am spus ca asa era corect, deoarece
~crutam sentimentele persoanei cu care eram” (aveam o relatie
precara cu adevarul, pe care de atunci m-am straduit sa o corectez).
Ocazional, am terminat relatiile brusc sau am adoptat ghosting-ul.
M-am culcat cu unele persoane si apoi am lasat relatia s se stinga,
fara sa recunosc vreodata sau chiar constientizand intotdeauna
cd ranisem sentimentele celorlalti. n unele cazuri, am continuat
sa caut atentia oamenilor care voiau mai mult de la mine, desi, in
sinea mea, daca as fi fost sincer cu mine insumi, as fi recunoscut
ca ma hotirasem deja cd nu vreau mai mult de la acele persoane.
Procedam in felul acesta pentru cd atentia lor ma ficea sa ma simt
bine, iar viata mi se pirea searbida firi ea. In momentele de calm si
liniste, in momentele in care simteam o nevoie disperata sa raman
singur cu sentimentele mele, sa-mi rezolv problemele si sa invat
cum sa traiesc si nefiind implicat intr-o relatie, luam telefonul si
sunam pe cineva nou.

Acesta este unul dintre motivele pentru care discursul meu
este atat de dur. Cand le spun femeilor de ce sa se fereasca, vorbeste
adesea o versiune mai tinard, mai nesabuitd a mea.

Nu spun c¢i nu eram un gentleman. Eram politicos? In mod
sigur. Eram amabil? De cele mai multe ori, da. Voiam sa ma port
frumos cu toatd lumea. Detestam ideea de a rani vreodata pe
cineva. Imi pisa de sentimentele oamenilor? Foarte mult. Dar,
in cele din urmd, imi pasa mai mult de ale mele.

Felul in care ma raportam si ma purtam la o intélnire, atunci
cand mergeam la intalniri cu prea mare lejeritate, presupunea
intrinsec un mod de a-i rini pe oameni. Si totusi, cea mai mare
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durere pe care o provocam nu era atunci cand lucrurile nu se
materializau intr-o relatie, ci exact atunci cand se intampla asa.
De ce? Pentru c4, si atunci cand credeam ca eram pregatit
pentru o relatie, nu ma simteam pregatit. Nu eram pregatit pentru
un angajament real sau pentru orice fel de compromis, nici nu
eram pregatit sa fac vreun plan. Aveam inca o atitudine negativa
fata de relatii, pe care le consideram un sacrificiu. Dar eram
pregatit sa ma bucur de dragoste, insa asta urma sa aflu mai tarziu,
pentru ca nu este acelasi lucru cu a fi pregatit pentru o relatie.
Nu ci as fi fost constient de asta la momentul respectiv. Daca
m-ai fi Intrebat atunci, as fi spus cu toata sinceritatea ca eram un
om minunat si ca merita sd fii cu mine. Simteam profund, iubeam
intens, daruiam mult relatiei, eram respectuos, sensibil la nevoile
celuilalt si un bun vorbitor. Toate acestea ma faceau probabil cel
mai periculos gen de om care iti poate face rau: cel pe care nu-1
suspectezi de nimic rau. Cel putin cu un ticilos evident, stii in ce
te bagi. Ai putea totusi sd te duci acasa cu el pentru a trai o emotie
si o poveste, dar cu siguranta nu te astepti la un viitor impreuna.
La fel ca multi oameni care cred ca sunt inofensivi la 20 de ani,
credeam ca menirea mea era sa ma indragostesc de cineva si apoi sa
ma leg mai strins de acea persoana. Dar asta nu este o relatie. Este
o plimbare de amuzament. Este menita sd ne facd placere. Cand
calatoria inceteaza sa mai fie placutd, renuntam. Indiferent daca
avertismentul primit cand urci in roller-coasterul romantismului
spune: ,Trebuie sa ai o indltime de minim atdt ca sa te urci”, inal-
timea cerutd pentru o relatie serioasa este mult, mult mai mare.

Flashback: aveam 24 de ani si deja credeam sau cel putin
voiam cu disperare ca lumea sa creada ca le stiu pe toate.

Ma aflam in fata indicatorului de intrare in Beverly Hills,
cu un contract major de publicare pentru prima mea carte,
Gaseste-1! Cucereste-1! Pastreaza-1!", cu milioane de vizualizari

' Get the Guy. A se vedea si editia in limba roména, Gdseste-1! Cucereste-1!

Pdstreazd-1! Descoperd secretele mintii masculine ca sa ajungi la barbatul pe care-1
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ale videoclipurilor mele de pe YouTube si cu o emisiune noua-
nouta la o ora de maxima audienta pe NBC, numita ,Ready for
Love” (,Pregatit pentru iubire”, n. tr.). Pe atunci ajutasem deja
de 6 ani oamenii in toate etapele intélnirii, iIndrumam personal
mii de oameni, pe scena, la intalniri in sesiunile individuale, in
grupuri mici si mari, in fiecare etapa a atractiei, la fiecare nivel
de frangere a inimii.

Dar toate astea se intimplasera la Londra, iar aici era Los
Angeles, noua mea casa pentru urmatoarele 3 luni de filmari.
Eram entuziasmat, ma simteam increzator. Voiam sa fac parte din
asta. Asa ca aici, in Beverly Gardens Park, fiind de prea putin timp
in oras ca sa stiu sau sa-mi pese ce fel de cliseu intruchipam, am
inceput si filmez primul videoclip YouTube pe care l-am realizat pe
pamant american: ,,3 sfaturi despre cum sa vindeci o inima franta”.

In tot timpul in care imi impirtiseam sfaturile pretioase, un
barbat mai in varsta stitea deoparte. Nu se amesteca, dar era greu
sa numa intimidez, stiind ca am public. Este un fenomen curios,
sa te simti confortabil la gandul ca vei aparea intr-un video care va
fi vazut de sute de mii de oameni, daca nu milioane, si, in acelasi
timp, sd fii intimidat de o singura fiintd umana care se uita la tine in
timp ce inregistrezi. Cat despre el, omul parea amuzat de filmarea
mea improvizatd intr-o zi insoritd, iar la sfarsitul sesiunii, cand
ne-am impachetat lucrurile, strainul s-a apropiat si mi-a spus:

— Nu ai avut niciodatd inima frantd, nu-i asa?

Nu urmarea o confruntare, dar tonul lui era usor de inter-
pretat. Era genul de ton pe care il auzi de la cineva care traise
suficient de mult timp pentru a fi lovit in fatd de viata — poate de
cateva ori, poate de multe ori — vorbind cuiva care pur si simplu
nu intelege (sau, mai exact, nu intelegea incd) acest lucru.

M-am simtit tratat cu condescendenta si iritat. Oricum, cine
era tipul asta? ,Nu ti-am cerut sa stai acolo si sa te uiti la mine”,
mi-am spus eu. ,5i acum ai de gand sa ma judeci?” Dar, oricat de

vrei si la iubirea pe care o meriti, Editura Herald, Bucuresti, 2023, traducere de
Anacaona Mindrila Sonetto. (N. red.)
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mult n-as fi vrut s recunosc in sinea mea, omul atinsese un punct
sensibil. Nu e vorba ci ,sfaturile” pe care le dideam nu aveau sens.
Pentru ci, de fapt, aveau. Ceea ce era surprinzator la sfaturile pe
care le dddeam la 22 sila 23 sila 24 de ani era cat de corecte erau
unele dintre ele - nu toate —, dar multe dintre ele chiar erau. Insa,
la un nivel mai profund, asa cum a sesizat prietenul meu imediat,
condurul nu prea se potrivea pe piciorul surorii vitrege.

Cineva care ar fi trait mai mult si ar fi trecut printr-o sufe-
rintd adevarata ar fi stiut ca sa oferi ,sfaturi” vesele era poate o
abordare gresita cand vorbeai cu o persoana care iese cu inima
franta dintr-un infern.

Nu m-am mai intalnit niciodata cu primul meu critic american,
dar, daca I-as vedea, i-as spune ci, de la prima noastra intalnire,
am reparat acea lacund din CV-ul meu. Prima versiune a acestei
experiente de viata a fost propriul cliseu al acesteia. Ficeam exact
greselile pe care le recomandam oamenilor s le evite: Imi remo-
delam viata ca sa se potriveasca cu a ei; ignoram steguletele rosii;
pretindeam cd imi doream lucruri pe care nu le voiam, doar ca sa
fiu impreuna cu ea; imi alimentam sentimentul valorii de sine din
faptul cd eram impreund, punandu-mi propria cariera pe pauza
si pierzand contactul cu nevoile mele profunde; acceptam sa fiu
nefericit luni la rand, petrecaindu-mi timpul fiind ingrijorat de faptul
ca eram Indragostit, in loc sd@ md bucur ca eram indragostit. Este
suficient sa spun cd, poate pentru prima data in viata mea, nu eram
in situatia mea preferata: sa stau pe scaunul soferului.

Intotdeauna mi-a plicut si notez totul cu frenezie. Tot ceea ce
ma preocupa cel mai mult se regaseste in insemnarile din jurnalele
mele, in telefonul meu sau oriunde imi pot mazgali gandurile pe
fuga. Dar jurnalele mele nu sunt pline cu consemnari care incep cu
»Dragul meu jurnal”. Sunt pline cu lucrurile pe care mile spun ca
sd mi ajute sa triiiesc fiecare zi. In acest sens, cand recitesc aceste
notite, imi fac o imagine destul de clara despre durerea careia
incercam sa-i fac fatd la momentul respectiv. Privind retrospectiv
la notitele mele din timpul acelei relatii, cel mai infricosator lucru
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la ele nu este anxietatea palpabila pe care incercam sa o combat,
cinotitele ,incurajatoare” pe care le scriam pentru a ma convinge
sa merg mai departe.

Chiar si o parcurgere rapida a insemnarilor de atunci scoate in
evidentd cuvintele blande si pline de iubire pe care mile adresam
mie Insumi, cum ar fi: ,Daca exista cineva care poate suporta
aceasta, eu sunt acela”. Sau: ,Acesta este un antrenament pentru
razboinici. Daca pot face fata acestei dificultati, atunci pot face
fata la orice”. Sau: ,Sa nu-ti doresti ca viata sa fie mai usoara.
Incearci si devii tu mai puternic, mai rezilient. Aceasta este o
oportunitate uriasa pentru mine ca sa cresc’.

Citind aceste randuri, ai putea crede ca este un fel de scurt
discurs mental de incurajare in cadrul unui antrenament al Navy
SEALs. Doar ca eu scriam despre relatia mea. Atat de nefericit
eram. Am tresarit la lipsa de compasiune de care dideam dovada
fata de mine insumi si la cat de periculoase pot fi determinarea si
toleranta mea pentru durere, atunci cand sunt indreptate spre tinta
gresita — In acest caz, martiriul intr-o relatie in care majoritatea
nevoilor mele fundamentale nu erau satisfacute.

Aceste note nici macar nu erau greu de gasit. Erau o multime,
multe dintre ele prea jenante pentru a le include in aceasta carte.
Am gasit o fraza deosebit de trista, intercalatd intre o gramada de
sarcini legate de ceea ce aveam de facut la munca si care spunea:
»~Asteptarile mele sunt ceea ce ma face nefericit acum. Inainte,
apreciam ceea ce aveam, dar dupa aceea am trecut de la recu-
nostinta la asteptari”.

Aici avem justificarea infricosatoare a masochismului meu
bine exersat: Problema mea nu este cd nevoile mele nu sunt satis-
facute, problema mea este ca am nevoi. Tot ce trebuie sd fac este sd
revin la starea in care eram recunoscator ca aceastd persoand e in
viata mea, in loc sd am asteptdri de la ea. Uitd de sigurantd, secu-
ritate, iubire. Esti norocos pur si simplu doar pentru ca te afli aici!

Dupa durerea initiald a inimii frante, mi-a devenit cat se
poate de clar ca fusese o relatie gresita pentru mine. Citind aceste
notite, Inca mi se mai frange inima pentru acel Matthew din acea
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relatie. Cu toate acestea, sunt recunoscator pentru ele, deoarece
imi reamintesc de gradul inspaimantator de inalt in care poti irosi
energie in directia gresita.

Ori de cate ori ma auzi sugerand sa reevaluezi un compor-
tament care te face nefericit, sd nu crezi cd ma pun pe un fel de
piedestal. Am cazut si eu In aceeasi capcand. $inu te uita la acei
oamenii din viata ta care isi dau ochii peste cap cand vad ce faci.
Crede-ma, sunt sanse mari ca si ei s fi facut aceleasi prostii.

Cand propria forma de nebunie ne conduce pe o cale gresita
sau chiar cand facem totul cum trebuie si cineva pur si simplu ne
raneste oricum, ne ajuta foarte mult sa avem acel acasd unde sa ne
intoarcem: un loc al iubirii, al adevarului si al refacerii. Pentru mine,
cand mi-a fost cel mai rau, primul punct de sprijin a fost reprezentat
de parintii mei, fratii mei, antrenorul meu de box si prietenii mei
cei mai apropiati. In acele momente, am avut norocul s3 am parte
de toatd experienta si intelepciunea lor. Si totusi, In ciuda existentei
tuturor acestor figuri din viata mea care mi-au oferit o atitudine
pozitiva si solutii, tot mai consider ca unul dintre cele mai mari
antidoturi impotriva unei dureri este sa suporti o durere si mai
mare. Nu mai multd durere a mea, ci durerea altora — necesitatea
de a comunica cu alti oameni care trec prin ceva asemanator.

in momentele mele cele mai intunecate, a existat intot-
deauna un loc foarte special unde am putut sa giasesc acest tip
de comuniune. Un loc in care puteam merge intotdeauna ca sa
ma simt mai putin singur, ca sa ma simt mai bine cu mine insumi,
unde problemele mele dispareau. Acel loc era pe scena sau in
sedinte, ascultandu-i pe oameni, auzindu-i cum vorbesc despre
problemele pe care le aveau si elaborand planuri atat pentru a
face fata problemei lor imediate, cat si — atunci caind puteam
respira un pic si imi puteam largi cercul atentiei — pentru a-i ajuta
sa-si regaseasca increderea de care aveau nevoie, increderea pe
care, in aproape toate cazurile, oamenii o aveau deja. Faptul ca
aveam aceastd comunitate a fost intotdeauna unul dintre cele mai
frumoase aspecte ale carierei mele si de aceea mi-a fost usor sa
gasesc loc pentru durerea altora.



CAPITOLUL 1

E greu cand nu esti
intr-o relatie

Am Inceput sa dau sfaturi in materie de intalniri romantice
acum mai bine de 15 ani, mai ales unor grupuri mici de barbati.
Cateva femei au vazut cd sfaturile mele erau utile si au cerut sesiuni
proprii. Pe masura ce femeile au inceput sa fie mai numeroase decat
barbatii, am avut uneori mustrari de constiinta: Cine sunt eu sa dau
sfaturi despre ceea ce ar trebui sa facd sau sa simta o femeie? Ce
stiu eu cum este sa fii femeie? Dar aceste mustrari au venit aproape
intotdeauna in confortul analizei retrospective, dupd incheierea
unei sesiuni, cand am avut sansa de a relua lucrurile in mintea mea
sau dupa ce am Inceput sa inregistrez evenimente, cdnd am avut
posibilitatea sa urmaresc din nou inregistrarea audio ori video.
Nu s-a intamplat niciodata in momentul real, pe scena, cand o
femeie imi povestea despre o criza din viata ei, asteptand usurare,
intelegere sau un fel de plan de actiune. Intr-o asemenea situatie
nu pot avea incredere decat in experientd, incercand sa transmit
tot ce am invitat eu inainte, raspunzandu-mi la astfel de intrebari.

Pand in momentul de fatd am petrecut literalmente mii de
ore in astfel de situatii. Nu conteaza cine este persoana, care este
trecutul ei sau cum se identifica... Raspunsul corect este cel care
0 ajuta sa iasa din necazul de moment i, sper, o indruma spre o
strategie pe termen lung. Cartea de fata este plina de raspunsuri
la care ma intorc iar si iar. Prefer sfaturile practice in loc de o
gandire pozitiva insipidd. Vreau ca oamenii sd iasa in lume stiind
cd exista pasi reali pe care ii pot face — lucruri pe care le pot face
si lucruri pe care ar trebui sa inceteze sa le mai faca.



22 o LOVELIFE

Un lucru marunt care mi-a dat o fairama de intelegere legat
de tipul de presiune constantd pe care femeile o pot resimti din
partea familiilor si prietenelor lor casatorite — si care uneori pare
ca vine din toate partile — este presiunea pe care o simteam ca
barbat care vorbeste despre intélniri si relatii. Cand un jurnalist
sau cineva din public ma intreba daca sunt necdsatorit, simteam
intotdeauna o combinatie de dezgust, pentru ca mi se punea aceasta
intrebare pentru a mia oara, si frustrare, din cauza rautatii pe care
oascundea. Dacd raspundeam cd sunt intr-o relatie, spuneau: ,Oh,
asta e minunat!”, apoi treceau mai departe. Daca spuneam ca nu sunt
intr-o relatie, intrebau: ,Cum aga? Pai tu esti specialistul in relatii!”

Pot s recunosc ca acest lucru m-a afectat? Nu de fiecare
data, dar in cele peste 20 de cazuri in care am raspuns la aceasta
intrebare, m-a facut sa ma indoiesc de mine, astfel incat mi s-a
parut imposibil sa las aceasta parte a vietii mele sa se desfasoare
de la sine. M-am trezit cd sunt exact in situatia impotriva careia
avertizam: puneam atat de multa presiune pe mine sa gasesc pe
cineva important, incit trebuia sa ma feresc mereu ca nu cumva sa
iau decizii gresite numai pentru cd imi doream sa am o relatie - si
trebuia sa-mi reamintesc ca nu acest lucru era cel mai important.

Permite-mi sa raspund la intrebare o data pentru totdeauna.
In primul rind, eu nu sunt ,specialistul in relatii”. Ceea ce conteazi
pentru mine nu este daca cineva are o relatie, ci ca oamenii sa
fie multumiti cu starea lor actuala. Nu am sustinut niciodata
cd oamenii ar trebui sa fie intr-o relatie; eu doar i-am ajutat sa
gaseasca o relatie daca isi doreau. $i, in al doilea rand, nu cred ca
siam o relatie este cea mai griitoare calificare a mea. Intimplitor,
m-am logodit chiar in timp ce scriam acest capitol, ceea ce este
un eveniment fericit pentru mine, dar eticheta de ,single” nu ar
trebui sa fie o insigna de onoare. Simplul fapt de a avea o relatie nu
ma face pe mine sau pe altcineva un om de succes; multi oameni
pe care i-am indrumat pot considera cu mandrie cd au avut mai
mult succes din ziua in care au iesit dintr-o relatie. Si stim cu totii
cel putin un cuplu a carui relatie are toate semnele considerate
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in social media drept caracteristici ale unei uniuni fericite, dar
in spatele scenei este pe cale de destramare.
Hai sa prezint o imagine mai sincera:

o Daci vei gasi dragostea ca urmare a muncii mele, voi fi
multumit.

» Daci te desparti de cineva cu care nu ar trebui sa fii i
ramai din nou single din cauza muncii mele, voi fi la fel
de multumit.

o Jardacavei decide cd nu te mai grabesti sa gasesti o relatie,
dupa ce vei citi aceasta carte, pentru ca iubesti viata si vrei
sa fii tu Insuti, pentru cd nu incerci s umpli un gol gasind
pe cineva care sd te facd sa te simti suficient de bine, atunci
ai tras lozul cel mare.

Nimic din toate acestea nu face ca singuratatea sa fie mai
usor de suportat. Chiar daca ne eliberaim de presiunea exte-
rioard a dorintei de a face cunostinta cu cineva, tot trebuie sa
ne confruntim cu propriile sentimente referitoare la nevoia de
a ne conecta. In 15 ani de coaching, am lucrat cu nenumirate
femei care simteau cd viata lor sentimentald nu se indreapta in
nicio directie. Dupa respingere si dupa o inima franta urmeaza
dezamagirea, pana cand persoana incepe sa simta ca vechiul
ideal conform ciruia exista cineva acolo pentru fiecare dintre noi
se aplica tuturor, cu exceptia ei. Nu mai vezi rostul intélnirilor,
deoarece fie nu simti niciodata o scanteie, fie toti cei cu care simti
o scanteie sfarsesc prin a te insela sau dorind lucruri diferite fata
de ceea ce iti doresti tu. Iti spui: ,Poate ar trebui si mi impac
cu gandul cd nu voi gasi niciodata pe nimeni”. Apoi toti cei cu
care obisnuiai sa-ti petreci timpul isi gasesc pe cineva si incep sa
dispara din viata ta, iar dezamagirea se transforma in convingere:
din moment ce eu sunt cel care nu este inca intr-o relatie, trebuie
sa fie ceva in neregula cu mine.
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Aceste ganduri devin mai puternice cu fiecare relatie esuata. Si,
desi incercam sa avem in continuare o atitudine pozitiva, purtam
in suflet teama persistenta ci, ei bine, poate cd lumea s-a schimbat
prea mult. Poate ca relatiile adevarate nici macar nu mai exista.
Sau, si mai grav, poate ca nu exista o astfel de relatie pentru noi.

Poate fi deprimant cind o relatie in care am investit luni sau

chiar ani merge prost si ne trezim cd ne-am intors de unde am
plecat. Nu pare s existe un cont in care sa adaugam bogatie in
viata noastrd amoroasa. Ori de cate ori cineva pleacd, trebuie sa
oluam de la capat cu o persoanad noua; ceasul relatiei se reseteaza
la zero. Dar nu existd un buton de resetare pentru ceasul vietii
noastre sau al corpului nostru. Viata continud. Daca viata noastra
amoroasa ar fi un joc de societate, acel joc nu ar fi Monopoly, cu
acumularea sa constanta de case si hoteluri. Ar fi Nu te supdra,
frate! Fiecare relatie noud este o scara pe care trebuie sa urcam, iar
fiecare despartire este catapulta care pare sd ne arunce instantaneu
inapoi in aceeasi singuratate in care eram inainte. Dar acesta nu
este neaparat un lucru rau. Avem ocazia sa o ludm de la capat!

Iar atunci cind avem acest sentiment de a fi ramas in urma, din
cauza faptului cd prietenii nostri si-au gasit perechea, trebuie si ne
reamintim cd oricine poate reveni la situatia de a fi din nou single.
Cuplurile care au petrecut mult timp impreuna se despart. Oare
este mai rau in astfel de situatii, dupa 20 de ani de mariaj sau de
relatie, decat dupa a sasea (sau a saisprezecea) despartire? Nu exista
un raspuns. Bucurandu-se de recent dobandita independenta,
unii oameni trec peste o despartire cu un sentiment de realizare
si de calm, in timp ce altii se simt absolut abandonati fara sprijinul
prietenilor sau fara certitudinea ca viata lor nu s-a terminat.

Dar, indiferent de situatia in care te afli - mergi la intalniri,
esti pardsit, divortat, sfidator —, toata lumea trebuie sa faca fata
emotiilor care vin odati cu statutul de celibatar. In comparatie
cu trauma cauzatd de o inima franta sau de apocalipsa divortului,
provocirile si stresul zilnic al vietii de unul singur pot parea
frustrante si insesizabile. Cum abordezi o problema atunci cand
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problema este o absenta din Insasi esenta vietii? Totusi, poate fi
dureros sa nu ai pe cineva, iar odata ce incepi sa aduni toate micile
dureri, ajungi si ai o afectiune cronici. In unele zile, cind esti
coplesit de treburi si te simti increzator sau cel putin preocupat
de viatd in mod fericit, stresul este usor de gestionat. In alte zile,
simti ca te lupti fara incetare cu un adversar pe care numai tu il
poti vedea. Uneori, durerea de a fi single te loveste in cele mai bune
zile, cand te simti acaparat de extazul unei experiente de exceptie
si tocmai caracterul deosebit al acestei fericiri iti aminteste ca nu
ai cu cine sa o impartasesti, ca nu este nimeni in preajma care sa
te asculte cand faci ceva care te entuziasmeaza, nimeni alaturi
de tine daca vrei doar sa te bucuri pur si simplu de experienta.

Unii oameni simt aceastd absenta ca pe o pierdere reald, ca
si cum fiecare an in care esti singur este un alt an pierdut fara
persoana pe care nu ai intélnit-o inca. Aceasta idee a unui anumit
partener predestinat este periculos de similara cu o situatie pe care
o vom analiza in capitolul urmator. Dar sentimentul de pierdere
este, de asemenea, o realitate a vietii. Scriitorul Christopher
Hitchens a spus: ,,O constatare melancolicd a avansarii in varsta
este cand iti dai seama ca nu-ti mai poti face prieteni vechi”. Acest
lucru este perfect adevirat si in privinta relatiilor: nu te poti
intoarce in timp sd te casdtoresti cu iubita din liceu pe care nu ai
avut-o niciodata. Iar unii oameni, in special cei care se compara
cu prietenii lor casatoriti, resimt acest lucru in mod acut. Dacd o
veche prietenad a fost cu partenerul ei timp de 10 ani, este usor sa
te compari cu ea In starea ta actuald de persoana single si sa spui:
»Chiar daca as cunoaste pe cineva astazi, tot nu as avea niciodata
cei 10 ani de relatie”.

Cred ca exista motive sa speram. Pe masura ce imbatranim
si devenim mai atenti la ceea ce ne place sa facem si la genul de
oameni spre care gravitam, recuperam mai repede timpul cu parte-
nerii nostri. Nu vreau sa spun ca vei parcurge o lista de verificare a
steguletelor rosii reprezentand toate nereusitele tale anterioare din
domeniul intalnirilor romantice, desi cu siguranta nu le vei ignora.



